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Klinik fiir Allgemeinchirurgie

Unsere Klinik fiir Allgemeinchirurgie im Dominikus-
Krankenhaus Disseldorf-Heerdt verfligt liber drei
Stationen. Insgesamt stehen uns hier 60 Betten zur
Verfiigung. Dariiber hinaus halten wir fiir unsere
Patienten Betten auf der Intensivstation vor.

Das gesamte Leistungsspektrum unseres professionellen
und engagierten Teams wird durch Spezialisten ausge-
fiihrt.

Die Behandlung erfolgt sowohl in stationarer Form als
auch ambulant. Unsere Zentralambulanz steht fir Not-
falle rund um die Uhr zur Verfiigung. Die Durchgangs-
arzt-Ambulanz behandelt Patienten mit Arbeits- und
Wegeunfallen.

Die Diagnostik und Behandlung aller Erkrankungen
erfolgt in enger Kooperation mit den anderen Kliniken.
So garantieren wir eine optimale Versorgung unserer
Patienten.



Unsere chirurgischen Ergebnisse und
Erfahrungen werden kontinuierlich auf

ihre Qualitat hin kontrolliert und von
auBBen stehenden Institutionen mit
denen anderer Kliniken verglichen.

Unsere Leistungen auf einen Blick:

== In unserer Klinik fiir Allgemeinchirurgie bieten wir
schwerpunktmaBig folgende Leistungen an:

= Allgemein- und Viszeralchirurgie
+ Adipositaschirurgie

+ Unfallchirurgie/Orthopadie

* minimalinvasive Chirurgie

+ Schilddriisenchirurgie

= Hernienchirurgie

* Kolo-Proktologie

+ Chirurgie bosartiger Tumoren

* Herzschrittmacherimplantationen
* Handchirurgie

= ambulante Operationen

Genauere Informationen zu unseren Leistungen haben
wir Ihnen auf den folgenden Seiten zusammengestellt.




Minimalinvasive Chirurgie

Seit langem ist in unserer Klinik die minimalinvasive
Chirurgie, u. a. zur Behandlung von Leistenbriichen,
Gallensteinen, Refluxerkrankungen, Blinddarment-
ziindungen, Dickdarm- und Enddarmerkrankungen
sowie von Lungenerkrankungen, etabliert. Auch die
differenzierte chirurgische Therapie von Erkrankungen
der Schilddriise ist unseren Operateuren mittels mo-
dernster Techniken oft minimalinvasiv und funktions-
erhaltend maéglich. Auf diese Weise reduzieren sich die
Schmerzen fiir unsere Patienten. Wir erzielen verbesserte
kosmetische Ergebnisse und auch der Klinikaufenthalt
fallt meist kiirzer aus.

Adipositaschirurgie

Ein besonderer Schwerpunkt, fiir den unsere allgemein-
chirurgische Klinik liberregional bekannt ist, ist

die Behandlung des extremen Ubergewichts. Uber
3.000 Patienten haben wir bereits beraten, operiert

und im Anschluss daran weiter betreut. Wir bieten
samtliche Verfahren wie Magenbandimplantation,
Magenschlauchresektion oder Magenbypass an, um dem
Ubergewicht entgegenzuwirken. Magenballonimplan-
tationen nehmen wir bei geeigneter Indikation in Zusam-
menarbeit mit der Gastroenterologie vor.




Neben der reinen Gewichtsreduktion
gelingt es uns auch die adipositas-
assoziierten Erkrankungen, wie z. B.

Diabetes mellitus, bei einer Vielzahl
unserer Patienten zu bessern oder véllig

zu beseitigen.

Chirurgie bosartiger Tumoren

Die Therapie bdsartiger Tumoren erfolgt durch ein
umfassendes, interdisziplindres Konzept. Entsprechend
den onkologischen Leitlinien wird die chemo-, strahlen-
therapeutische und chirurgische Behandlung der Erkran-
kungen nach den Empfehlungen der interdisziplindren
Tumorkonferenz durchgefiihrt. Wir behandeln sowohl

Tumoren des gesamten Verdauungstraktes als auch der
Lunge, Schilddriise und der Weichteilgewebe.

Schilddriisenchirurgie

Seit vielen Jahren besteht eine hohe Expertise in der
Behandlung von gut- und bosartigen Schilddriisen-
erkrankungen. Unsere erfahrenen Arzte fiihren die
Operationen unter besonderer Beachtung eines opti-
malen kosmetischen Ergebnisses durch. Die Schonung
der Stimmbandnerven erfolgt durch eine spezielle mikro-
chirurgische Technik.

Hernienchirurgie

Die ambulante wie kurzstationdre Behandlung von
Leisten-, Schenkel-, Nabel- und Bauchwandbriichen
erfolgt nach modernsten Techniken in der Regel mini-
malinvasiv mittels Netzverstarkung. Dadurch erreichen
wir eine sofortige Stabilitdt mit geringsten Beschwerden.




Thoraxchirurgie

In enger Zusammenarbeit mit der Pulmologie im Hause
behandeln wir Lungen- und Pleuraerkrankungen meist
videoassistiert thorakoskopisch durch Gewebeentnahme,
Lungenresektionen sowie Einlage von Drainagen.

Kolo-Proktologie

Die Kolo-Proktologie befasst sich mit Erkrankungen des
Dick- und Enddarms. Entziindliche Dickdarmerkran-
kungen, insbesondere auch Karzinome, werden ent-
sprechend den onkologischen Leitlinien chirurgisch,
chemo- und strahlentherapeutisch nach den Empfeh-
lungen der interdisziplindren Tumorkonferenz behandelt.
Besonders befasst sich unser Team auch mit Enddarmer-
krankungen wie Himorrhoiden, Fisteln, Obstipation und
Defédkationsstérungen.

Nach diagnostischer Abklarung wenden wir die modernen
OP-Verfahren wie Longo, STARR und Transtar bei Hamor-
rhoidal- oder Rektumprolaps an.

Unfallchirurgie/Orthopadie

In der Unfallchirurgie und Orthopéadie behandeln wir alle
Verletzungen des Muskel- und Knochensystemes sowie
des Bauchraumes und Brustkorbes.




Durch enge Kooperationen mit der
Universitatsklinik Dusseldorf und

den Stadtischen Kliniken Krefeld

gewahrleisten wir lhnen eine
umfassende Behandlung.
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Knochenbriiche werden mit modernen, winkelstabilen
Plattensystemen oder Marknagelverfahren therapiert.

Fiir die Hiift-Endoprothetik nach Briichen oder bei
Gelenkverschleil3 werden zementierte und zementfreie
Prothesen verwendet.

Bei degenerativen Erkrankungen oder frischen Verletzun-
gen der groBen Gelenke fiihren wir Gelenkspiegelungen
(z. B. Knie, Sprunggelenk, Schulter, Ellenbogen) durch.
Typische Krankheitsbilder sind z. B. das Schulter-Enge-
Syndrom, ein Riss der Schultermuskulatur, Kalkeinlage-
rungen der Schulter, vordere Schulterinstabilitat, Menis-
kusschaden oder Kreuzbandverletzungen des Knies,
VerschleiB oder freie Gelenkkdrper.

Osteoporotische Wirbelbriiche behandeln wir durch
Zementeinspritzungen in den Wirbelkdrper minimal-
invasiv, sofern sich die Schmerzen nicht durch gingige
Schmerzmittel ausreichend beeinflussen lassen.

Im Bereich der Handchirurgie versorgen wir alle Arten
von Briichen, Uberbeine (Ganglien), sogenannte
.springende Finger", Karpaltunnel-Syndrome und
Dupuytren-Kontrakturen.

Es besteht eine Zulassung der Berufsgenossenschaften
zur Behandlung von Arbeits- und Schulunfallen.




Kontakt

Gerne beantworten wir lhre Fragen!

Chefarzt

¢ *  Dr. med. Thomas Sonnenberg
v Telefon 0211 /567 -23 01
chirurgie@dominikus.de

Sprechstunden
Terminvereinbarung liber unser Sekretariat:
Telefon 02 11/567-23 10

Facharztsprechstunde

Den Kontakt zum spezialisierten Facharzt stellt das
Sekretariat her.

Diund Do 14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Adipositassprechstunde: Dr. med. T. Sonnenberg
Mo 14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Adipositasnachsorgeuntersuchungen: Dr. med. T. Sonnenberg
Mo - Fr 8.00 Uhr - 10.00 Uhr

Orthopidische und unfallchirurgische Sprechstunde/
Nachsorge Arbeitsunfille: Dr. med. T. Kdngeter
Mo und Mi  14.00 Uhr - 16.00 Uhr

— Notfille jederzeit —
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