
 

Behandlungsschwerpunkte
>> Die Physiotherapie ist eine Bewegungstherapie, die 
auf akut oder chronisch erkrankte Menschen abgestimmt 
ist. Sie dient der Erhaltung und Verbesserung der körper-
lichen Funktionen. In dieser Therapieform werden die 
verschiedensten Reizwirkungen auf den Körper, wie z. B.  
Bewegung, Wärme, Strom, Schall und Massage, zur Be-
handlung genutzt.

Das Spektrum unserer Behandlungsmöglichkeiten richtet 
sich dabei nach der individuellen Krankengeschichte des 
jeweiligen Patienten. 

Eine Vielzahl unserer Behandlungsmethoden bieten wir 
im ambulanten Bereich an.

Eine ambulante Behandlung in unserer Abteilung ist 
mit entsprechender Heilmittelverordnung (Kasse oder 
Berufsgenossenschaft) oder Privatrezept möglich.

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gern!

Physikalische Therapie
>> Die Physikalische Therapie eignet sich optimal zur 
Vorbereitung bzw. Ergänzung von krankengymnastischen 
Übungen. Hier bieten wir Ihnen:

• 	 Massagen
• 	 Bindegewebsmassagen
• 	 Colonmassagen
• 	 Elektrotherapie (Hoch-, Mittel- und 			 
	 Niederfrequenzstrom)
• 	 Eis- und Wärmebehandlung (Naturfango)
• 	 Heißluft
• 	 Unterwassermassagen
• 	 Stangerbad
• 	 Komplexe Physikalische Entstauungstherapie 
	 (manuelle Lymphdrainage, Kompressionstherapie, 	
	 Bewegungstherapie)
• 	 Ultraschall
• 	 Magnetfeld
• 	 intermittierende Kompressionsbehandlung

Krankengymnastik
>> Im Mittelpunkt der Krankengymnastik steht die 
Förderung einer aktiven Mitarbeit durch den Patienten. 
Unsere Leistungen in diesem Bereich sind:

•	 krankengymnastische Behandlung
• 	 Manuelle Therapie 
• 	 krankengymnastische Atemtherapie
• 	 Gangschule
• 	 Gefäßgymnastik

Unser Ziel ist Ihre Gesundheit!



Physiotherapie

Unser Team

>> Unser Team besteht aus einem examinierten Masseur 
sowie vier examinierten Physiotherapeuten mit jeweils 
unterschiedlichen Zusatzqualifikationen. 

Durch diese Zusatzqualifikationen ist es uns möglich, 
unseren Patienten besondere Angebote anzubieten, die 
über das normale Behandlungsrepertoire eines Physio-
therapeuten hinausgehen. Dazu gehört beispielsweise die 
Manuelle Therapie, die wir bei Bewegungseinschränkun-
gen der Wirbelsäule und der Extremitätengelenke einset-
zen, ebenso die manuelle Lymphdrainage zur Behandlung 
von primären und sekundären Lymphödemen. 

Sowohl durch unsere Zusatzqualifikationen als auch 
durch die interne Vernetzung, stellen wir die Bewegungs-
möglichkeit unserer Patienten soweit wie möglich wieder 
her. Wir arbeiten eng mit allen Kliniken unseres Hauses 
zusammen.

Kontakt
	
	

	
	

Sprechstunde

Sie haben Fragen oder möchten einen Termin 
vereinbaren? Wir stehen Ihnen gerne zur Verfügung:

Telefon 02 11 / 567 - 27 25

Ambulante Behandlungen sind in unserer Abteilung 
mit entsprechender Heilmittelverordnung (Kasse oder 
Berufsgenossenschaft) oder Privatrezept möglich.

 

	
 

	

Am Heerdter Krankenhaus 2 
40549 Düsseldorf

Telefon	 02 11 / 567 - 0 
Telefax 	02 11 / 567 - 2149

E-Mail 	 info@dominikus.de 
Internet	www.dominikus.de 04
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im Dominikus
Physiotherapie

Dominikus-Krankenhaus
Düsseldorf-Heerdt GmbH
Eine Einrichtung der Cherubine-Willimann-Stiftung Arenberg

Ihr Ansprechpartner:
Kai Lütkemeier
Lymphtherapeut, Masseur, Elektrotherapeut	
Telefon 02 11 / 567 - 27 25
physiotherapie@dominikus.de
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